
 

 

 

 

Budapest BKSZC Weiss Manfréd Techn. Koll. Középiskola 2023. 12. 04.–2023. 12. 10. 

       

R
EG

G
EL

I 

 
Tej 

Márványos vajkrém 
Kifli 

Zöldpaprika 
Szalámi  

Kígyóuborka 
Zsemle 

 

Gyümölcs tea 
Zala felvágott 

Margarin 
Zsemle 

Trappista sajt 
Kifli 

Kaliforniai paprika 

 

Gyümölcs tea 
Füstölt baromfi párizsi 

Kifli 
Margarin 

Kígyóuborka 
Kakaós csiga 

Alma 

Vaníliás tej 
Olasz felvágott 
Császárzsemle 

Margarin 
Lilahagyma 

Teavaj  
Kifli 

Túrós batyu 

Gyümölcs tea 
Petrezselymes, uborkás tojás krém 

zsemle 
Zöldpaprika 

Sajtos pogácsa 
Mandarin 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Húsleves gazdagon 
cérnametélttel 

Chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Fokhagyma krémleves 
Leves gyöngy 

Budapest csirkeragu 
Bulgur 

Mandarin 

Orjaleves eperlevéllel 
Rakott burgonya gazdagon 

Csemegeuborka édesítőszerrel 

Fahéjas szilvaleves 
Óvári sertésszelet 

Rizibizi 
Alma 

Nyírségi gombócleves 
Mákos-diós tészta 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Mikulás desszert 

  

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:775  EN: 917  EN: 712  EN: 924  EN: 1161  EN:   EN:   

ZS: 19,9 TZS: 6,1 FH: 41,3 ZS: 30,1 TZS: 8,4 FH: 35,5 ZS: 32,7 TZS: 13,2 FH:29,2 ZS: 32,1 TZS: 9,2 FH: 42,5 ZS: 40,7 TZS: 13 FH: 37,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:105,8 CK:9,8 SÓ: 2,79 SZH:107,5 CK: 14,3 SÓ: 1,92 SZH:64 CK: 2,8 SÓ: 4,31 SZH:114 CK: 45,5 SÓ: 1,14 SZH: 154,9 CK: 42 SÓ: 1,51 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Stroganoff sertés tokány 
Párolt rizs 

Sült csirkecomb 
Mexikói rizs 

Káposztasaláta 

Olaszos rakott tészta 
Almabefőtt 

Marha pörkölt 
Galuska 

Uborkasaláta 
   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest BKSZC Weiss Manfréd Techn. Koll. Középiskola 2023. 12. 11.–2023. 12. 17. 

        

R
EG

G
EL

I 

Karamellás tej 
Foszlós kalács 

Kenőmájas 
Kifli 

Kígyóuborka 

 

Gyümölcstea 
Körözött 

Félbarna kenyér 
Csemege szalámi 

Margarin 
Zsemle 

Lilahagyma 

 
Gyümölcs tea 

Főtt tojás 
Margarin 

zsemle 
Eidami sajt 

Kifli 
Sárgarépa korong 

 
 
 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Zsemle 

Gépsonka  
Kifli 

Zöldpaprika 

 

Gyümölcs tea 
Reszelt sajt 
Margarin 
Zsemle 

Paradicsom 
Mandarin 

 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Brokkolikrémleves 
Köles golyó 

Borsos sertéstokány 
Zöldséges Bulgur 

Narancs 

Magyaros zöldbableves 
Panírozott halfilé 

Kukoricás jázminrizs 
Tartármártás 

Daragaluska leves 
Sertéspörkölt 

Majorannás burgonyafőzelék 
Alma 

Francia hagymaleves 
sajtos Cruton 

Székelykáposzta  
árpagyönggyel 

Tárkonyos sertés raguleves 
Meggytöltelékes nudli 

Fahéjas porcukor 
Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:961  EN: 993  EN: 685  EN: 732  EN: 1326  EN:   EN:   

ZS: 33,3 TZS: 10,3 FH: 36,8 ZS: 45,3 TZS: 8 FH: 27,6 ZS: 27,5 TZS: 8,3 FH:26,7 ZS: 39,4 TZS: 13,1 FH: 27,5 ZS: 39,3 TZS: 12,8 FH: 38,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:112,4 CK:21,7 SÓ: 1,62 SZH:109,7 CK: 8,9 SÓ: 3,17 SZH:74,7 CK: 13,9 SÓ: 0,93 SZH:62,3 CK: 5,9 SÓ: 5,64 SZH: 199,7 CK: 29,1 SÓ: 4,05 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Töltött csirkecomb 
Petrezselymes burgonya 

Csalamádé 

Mézes, mustáros csirkeragu 
Spagetti 

Burgonyás tészta, 
Cékla saláta 

Alma 

Rántott sertés szelet 
Francia saláta 

   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest BKSZC Weiss Manfréd Techn. Koll. Középiskola 2023. 12. 18.–2023. 12. 24. 
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Tej 
Tea 

Szalámi 
Margarin 

Császárzsemle 
Kaliforniai paprika 

Túrós táska 

Gyümölcs tea 
Baromfi párizsi  

Margarin 
Zsemle 

Vaníliás túrókrém 
Félbarna kenyér 

Zöldpaprika 
Lekváros fánk 

Gyümölcs tea 
Pulykasonka 

Margarin 
Kifli 

Kígyóuborka 
Trappista sajt 

Zsemle 
Narancs 

Kakaós tej 
Tea 

Zala felvágott 
Margarin 

Kifli 
Márványos vakrém  

Zsemle 
Kaliforniai paprika 

 

Téli szünet   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Legényfogó leves 
Tejberizs 

Kakaó szórattal 
Gyümölcs 

Csontleves 
Sült debreceni 

Fejtett babfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gulyásleves 
Piskóta kocka 

Csokoládés öntet 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Rántott sertéskaraj 
Petrezselymes burgonya 

Csemegeuborka édesítőszerrel 
Szaloncukor 

Mandarin 

Téli szünet   

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,6,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1051  EN: 917  EN: 922  EN: 729  EN: 0  EN:   EN:   

ZS: 43 TZS: 11,7 FH: 43,8 ZS: 34,6 TZS: 10,8 FH: 37,6 ZS: 25,3 TZS: 8,8 FH:33,2 ZS: 20,4 TZS: 5,1 FH: 19,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:116,7 CK:3,4 SÓ: 3,09 SZH:108,7 CK: 6,9 SÓ: 4,16 SZH:133,9 CK: 50,6 SÓ: 1,45 SZH:109,4 CK: 34,3 SÓ: 2,71 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Rántott csirkemáj 
Párolt rizs 
Csalamádé 

Borsos tokány 
Bulgur 

Csemege uborka 

Lecsós sertés ragu 
Párolt rizs 

Rántott Sajt 
Bécsi burgonyasaláta 

Téli szünet   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 Budapest Középiskola ebéd 2023. 12. 25.–2023. 12. 31. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP ÜNNEPNAP TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


