Budapest

ETLAP

BKSZC Weiss Manfréd Techn. és Koll.

szerda

Kozépiskola

csutortok

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023.11. 06.—2023. 11. 12.

vasarnap

Gylimolcstea

GylUmolcstea

Te . L, o 3 Te
: . Soproni felvégott Magyaros turékrém J
Margarin . Brids
o Margarin Zsemle P
Kifli a p 2 Sertés parizsi
_— i . Félbarna kenyér Zala felvagott .
— Vajkrém napraforgémaggal L N Margarin
[T i ) Sajtkrém Margarin o
Teljes ki6rlésl kenyér Bmen VAT 2 Teljes ki6rlésl zsemle
(U] . . Zsemle Teljes ki6rlési kenyér
Z6ldpaprika . . (merr Jégcsapretek
O] Sérgarépa korong Kigyouborka
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7 1,7,12 1,3,7,12 1,3,6,7
EN:824 EN: 800 EN: 798 EN: 863
75:23,4 TZ5: 11 FH: 25,8 75:18 TZ5:7,2 FH: 25,9 75:17,5 TZ5:6,5 FH:29,2 75:25,5 TZ5:11,5 FH: 28,3
SZH:118,6  CK:15,6 50:3,43 SZH:127 CK: 12,7 S0: 4,43 SZH:122,9  CK: 11,6 $0:3,9 SZH:123,2  CK:21 50: 3,26
Husleves Magyaros gombaleves
Bakonyi betyarleves Sertésvagdalt Rantott halfilé Csirke raguleves
Burgonyas tészta Z6ldbabfézelék Parolt rizs Maktoltelékes nudli
=) Cékla savanyusag Teljes kiGrlési kenyér Parolt z6ldség Korte
L Alma Tartdrmartas
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:833 EN: 812 EN: 906 EN: 907
75:33,7 TZS:9,4 FH:29,4 ZSR) T25:9,3 FH:32,3 75:36,5 TZS: 8,5 FH:30 75:21,7 TZS:6,2 FH:32,8
SZH:95,6 CK:11,2 $0:2,77 SZH:93,6 CK: 14,4 S0: 2,66 SZH:115 CK: 13,3 S0: 2,66 SZH:150,4 CK: 48,4 $0:2,99
P p Rizsfelfujt L.
Lecsos virsli Naturszelet . ! Stefania vagdalt
< . Sargabarack extra dzsem N >
o Tarhonya Burgonyaptiré Banan Franciasalata
(9]
< Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> 1 7,10,12 1,3,7 1,3,7,10,12
EN:694 EN: 553 EN: 792 EN: 728
75:34 TZ5:9,2 FH:23,3 75:23,3 T25:6,3 FH: 29,6 75:7,8 TZS:3,5 FH:16,4 75: 46,2 TZ5:9,9 FH: 25,3
SZH:72 CK:8,1 50:3,33 SZH:50,1 CK:2,3 50:0,99 SZH:159,2  CK: 89,6 50:0,72 SZH:48,4 CK: 12,8 50:2,25
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:

teldre is

Hazai Alopanyos

90k @ Magyor Menzn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

receptje

n.ul Arany

kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép (www.hungast.hu) megtekintheté.

szupermenza

HUNGAST

Alma
Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 482 EN:
25:9,6 TZ5:3,2 FH: 9,8 zs:
SZH: 88,7 CK: 30,5 50:2,24 SZH:
Sut6tok krémleves
Kruton
Fliszeres csirkecomb
Kukoricas jazmin rizs
Allergének:
1,7,10
EN: 803 EN:
75:22,5 TZS:4,7 FH: 36,9 zs:
SZH: 110,2 CK: 11 $0:2,52 SZH:
Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: sO: SZH:

Gylmolcstea
Padlizsankrém
Félbarna kenyér
Piskota szelet

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Budapest

ETLAP

BKSZC Weiss Manfréd Techn. és Koll.

szerda

Kozépiskola

csutortok

Tej Gylimolcstea GylUmolcstea A1
a Fofeo PP Tejeskavé
Szamoca extra dzsem Sajtkrém Korozott . .
X L . Foszlés kalacs
Margarin Zsemle Teljes ki6rlési kenyér PN
2 2 " R Sertés parizsi
= Félbarna kenyér Z6ldpaprika Olasz felvagott Fr—
w Kenémdjas Csemege szalami Margarin e .
B [ Ve TR : Teljes kidrlési kenyér
() Teljes kidrlési kifli Margarin Zsemle p
q a p _ Jégcsapretek
O] Lilahagyma Félbarna kenyér Kigyouborka
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,6,7,10 1,7,12 1,7,12 13,7
EN:856 EN: 802 EN: 796 EN: 921
75:21,2 TZ5:3,8 FH: 27,7 75:19,8 TZ5: 8 FH: 25,7 75:17,8 TZ5:7 FH:28,6 75:28,1 TZ5:11,8 FH: 28,5
SZH:128,7  CK:33,5 50: 3,99 SZH:123,7  CK:12,2 S0: 4,26 SZH:123 CK: 11,1 50:3,91 SZH:131,6  CK:37,4 50:3,76
Csontleves eperlevéllel
. - . Daragaluska leves . A
Sult sonka Fahéjas alma-korteleves Paprikis burgonva sazdagon Zoldborsoleves
Sdrgaborso f6zelék Ludaskasa ® g y g e Vadas marhatokdny
Al Csalaméadé X
=) Teljes kiGrlési kenyér Csemege uborka o Szarvacska tészta
Teljes ki6rlési kenyér
L Taré desszert
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,12 1,7,10,12 1,3,9,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:803 EN: 735 EN: 753 EN: 839
75:27,5 TZS: 8,6 FH:41,6 IZSSYA5) TZS:3,2 FH:30,1 75:24,3 T25:7,7 FH:23,7 75:32 TZ5:9,2 FH: 33,1
SZH:98,2 CK:9,3 $0:2,79 SZH:113,1 CK: 38 S0:2,42 SZH:88,4 CK: 2 S0:2,41 SZH:99,9 CK: 13,4 S0: 1,24
Borsos sertéstokan . p , a z Panirozott halporcié
v Paradicsomos hisgombadc Juhturés sztrapacska . " pA
< 007 F6tt burgonya Fokhagymas tejfol SRR IE
% Csemege uborka gony &Y, ) Kaposztasalata
(9]
< Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> 1,10,12 1,3,9,12 1,3,7,12 1,4,7
EN:792 EN: 574 EN: 675 EN: 698
75:32,1 TZ5:9,1 FH: 29,4 75:22,5 TZ5:6,1 FH: 21,6 75:32,2 TZ5:19,2 FH:28,3 75:23,6 TZS: 4,5 FH: 22
SZH:80 CK:5,1 50:2,38 SZH:68,2 CK: 24,5 50:1,6 SZH:54,6 CK:3,8 50:1,92 SZH:98,2 CK: 13,8 50:2,41
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép k

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

receptje

n.ul Arany

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes kiGrlés(i kenyér

Taré desszert

Korte
Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 575 EN:
75:14,5 TZS: 6,4 FH: 15,1 zs:
SZH: 88,6 CK: 36,9 $0:1,74 SZH:

Paradicsomleves
Csében siilt brokkoli sertéshussal

Alma
Allergének:
13,79
EN: 756 EN:
75:38,9 TZ5:11,9 FH: 26,1 ZS:

SZH: 57,8 CK: 39

Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: sO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

50:1,63 SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023.11. 13.-2023. 11. 19.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Budapest

Gylimolcstea
Padlizsdnkrém
Félbarna kenyér
Pulykasonka

ETLAP

BKSZC Weiss Manfréd Techn. és Koll.

szerda

GylUmolcstea
Olasz felvagott
Margarin
Teljes kiérlés(i kenyér

Kozépiskola

csutortok

Kakads tej
Margarin
Kifli

— S . h . Zala felvagott
L Magyaros vajkrém Margarin Trappista sajt a 4 2
B YRV Rear 2 Frmrs YRR Félbarna kenyér
() Teljes ki6rlésu kenyér Teljes ki6rlést zsemle Zsemle p
L . . . X Jégcsapretek
O] Kigyouborka Sérgarépa korong Zo6ldpaprika
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7 1,3,6,10,12 1,7,12 1,7
EN:890 EN: 694 EN: 858 EN: 848
75:21,7 T25: 11 FH: 24 75:11,5 TZS: 2,7 FH:21,8 75:24,6 TZ5:11,3 FH:30,6 75:17,7 125: 6,9 FH: 29,2
SZH:142 CK:38,8 50:4,12 SZH:120,6  CK:10,9 S0: 4,57 SZH:121,6  CK:11,1 S0: 4,54 SZH:134,9  CK:29,8 50:4,12
Tejf6l6s karaldbéleves i Zellerkrémleves
P } Csurgatott tojasleves .
Zoldséges csontleves Vasi pecsenye Silt virsli Leves gyongy
Bacskai rizseshus Burgonyapuré " ) Csirkeporkolt
. Finomfézelék
=) Csemege uborka Barackbefétt P Bulgur
Teljes ki6rlési kenyér 3 3
L Képosztasalata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,3,7,12 13,7 1,3,7,9,12
EN:757 EN: 901 EN: 759 EN: 887
75:33,2 TZS:9,5 FH:27,3 75:47 TZS:14,7 FH:31,2 75:33,1 TZS: 8,4 FH:29,6 75:23,9 TZS:5,5 FH: 36,6
SZH:85,3 CK:6,8 S0:3,02 SZH:89,1 CK: 14,6 $0:2,39 SZH:80,6 CK:13 S0: 3,50 SZH:114,1 CK: 15,6 S0: 1,61
Csirke nuggets . . . , . . .
< Z6ldborséfszelék Bolognai Spagetti Hentes sertéstokany Csében siilt brokkoli
o 2 . Sajt szérat Pérolt rizs Naturszelet
o Félbarna kenyér
(9]
< Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> 1,3,7 1,7,9 1,10,12 1,7
EN:596 EN: 739 EN: 698 EN: 425
75: 12 TZS:2,5 FH: 29,9 75:33,9 TZ5:11,7 FH: 34,7 75:31 TZ5:9,3 FH:26,1 75:32 TZ5:11,2 FH: 22,3
SZH:89,5 CK:15 50:2,37 SZH:73,4 CK: 11,6 S0: 1,47 SZH:77,1 CK: 2,7 S0: 1,42 SZH:9,9 CK: 1,5 50:0,9
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

oot

receptje

n.ul Arany

| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea

Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

EN: 806
75:22,3
SZH: 118,8

EN: 895
75:36,9
SZH: 188,9

EN:
zs:
SZH:

Z6ldpaprika
Kockasaijt
Kifli
Allergének:
1,3,7,10,12

EN:
TZ2S:9,7 FH: 25,4 ZS:
CK: 15,3

Gulyésleves
Aranygaluska
Vanilids 6ntet

Korte
Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN:
TZ5: 12,4 FH:32,8 z5:
CK: 84,7 50:1,49 SZH:
Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

50: 4,06 SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023.11. 20.-2023. 11. 26.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



REGGELI

EN:906
75:21,7
SZH:139,5

EBED

EN:826
25:37,1
SZH:84,2

VACSORA

EN:484
75:21,1
SZH:51

Bolognai Spagetti

Paprikas burgonya virslivel

Budapest

Tej Gylimolcstea
Szilva extra dzsem Sajtkrém napraforgémaggal
Margarin Zsemle
Félbarna kenyér Z6ldpaprika

Kenémdjas Sertés parizsi

Kifli Margarin
Péréhagyma Teljes kiérlés(i kenyér
Allergének: Allergének:

1,6,7,10 1,7,12
EN: 810

T25:3,9 FH: 29,1 75:20,7 T25:7,9 FH: 25,9
CK:33,8 50:3,85 SZH:122,9  CK:12,2 SO: 4,04
Karfiolleves Francia hagymaleves

Kruton
Sult csirkecomb

SRt Vajas Tort burgonya

Koz Csemege uborka
Allergének: Allergének:
1,3,7,9 1,7,10,12
EN: 876
TZS:12 FH:37,6 75:16,4 TZS:3,4 FH:52,1
CK:11,9 S0: 1,66 SZH:74,3 CK: 5,5 S0: 3,50

Sertésragu Joasszony modra

Cékla savanyusag Bulgur
Allergének: Allergének:
10,12 1
EN: 789
T25:7,2 FH: 16,3 75:32,5 T25:9 FH: 29,3
CK:6,6 50:3,98 SZH:78,3 CK: 0,4 50:0,68

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

t elore is

ETLAP

BKSZC Weiss Manfréd Techn. és Koll.

szerda

Gyumolcstea
Mediterrdn tonhalkrém
Zsemle
Libazsir
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 940
Z5:35,5 TZS:10,4 FH:23,3
SZH:123,4 CK: 12 50:3,47

Husgombdc leves
Stlt debreceni
Lencsef6zelék

Teljes kiGrlési kenyér
Taré desszert

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 881
75:56,4 TZS: 20,6 FH:53,3
SZH:102 CK: 15,4 50:3,11
Gombapaprikas
Szarvacska tészta
Allergének:
1,7
EN: 545
75:16,5 TZ5:5,2 FH:18,7

SZH:77,2 CK: 5,1 50:0,76

kb P 5déssel eléfordulhat:

Kozépiskola

csutortok

Tejeskavé
Fatorzs kifli
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Z6ldpaprika
Allergének:
13,7
EN: 918
75:25,8 TZ5:10,8 FH: 28
SZH:134,9  CK:33,1 50:3,41

Mentas korteleves
Sokmagvas rantott halfilé
Petrezselymes jazmin rizs

Remoulade martas

Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN: 897
75:35 TZ5: 8,1 FH: 27,6
SZH:163,5  CK:42,5 50:2,16

Eszterhazy sertésragu
Makaréni tészta

Allergének:
1,7,9,10,12

EN: 676
75:30 T75: 8,3
SZH:71,5 CK: 8,7

FH:27,2
50:0,56

& a Kivett

allergének:

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazai Alopanyagok o Mogyer Menzn

HenGat

3
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szupermenza

HUNGAST

EN:
ZS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
/\/z;mg még!

2023.11. 27.-2023. 12. 03.

szombat

Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: e
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS FH zs: TZS FH
cK SO SZH: cK SO

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Be

i Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



